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 : نام خانوادگی نام : بخش :

 نام پدر : تولد :تاریخ 

 آموزش زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو نام دارو  میزان و مدت زمان مصرف  نحوه صحیح مصرف دارو

 صبح ظهر شب

     

     

     

     

     

     

و  محدودیت  مصرف گوشت و شیرینی استفاده سرشار از میوه و  سبزیجات تازه و محصولات لبنی کم چرب ، مصرف مرغ و ماهی -

 جات تاکید می گردد  .

رژیمی که حاوی مقادیر کم  نمک و چربی  باشد . باید به تدریج و با توجه به نکات زیر مصرف نمک خود را کاهش دهید نمکدان را  -

گیاهان خشک و طعم دهنده های بدون از سفره حذف کنید به عنوان جایگزین میتوانید از ادویه های گیاهی آب لیمو ، لیمو ، سرکه و 

اکثر غذاهای فرآوری شده و آماده طبخ حاوی مقادیر بالایی از نمک می باشند از مصرف مواد غذایی منجمد آماده  -نمک  استفاده کنید 

 فست فودها پرهیز نمایید و به جا ی سبزی های کنسرو شده از سبزی های تازه استفاده کنید. و کنسروها ،

 ،ماهی و گوشت قرمز تازه به جای انواع دودی و کنسرو شده و فرآوری شده ) سوسیس ،ژامبون (استفاده کنید. از مرغ -

از مصرف غذاهای نمک سود )همبرگر و ژامبون (یا غذاهای شور )خیار شور ،زیتون شور و ....( و چاشنی های حاوی نمک )مانند سس  -

 سس کچاپ( خوداری کنید . سس گوجه فرنگی یا سالاد و خردل و سس کباب ،

 

 تغذیه

 عدم مصرف الکل و مواد مخدر و همچنین عدم مصرف خودسرانه مسکنها -
 جهت ترک سیگار اقدام نمایید .کشید در صورتی که سیگار می  -

 برای اندازه گیری فشار خون به مراکز بهداشتی ، درمانگاه ها،  مطب پزشک  و بیمارستانها مراجعه نمایید.  -

 : قبل از  اندازه گیری فشار خون اقدامات زیر را انجام دهید تا مطمئن شوید که فشار خون شما به درستی اندازه گیری شده است-

 .* نیم ساعت قبل از اندازه گیری فشار خون ، چای و یا قهوه  ننوشید و سیگار نکشید چون باعث افزایش فشار خون می گردد 

  .سی که در ناحیه بازو ایجاد فشار نکند بپوشید*  لباس آستین کوتاه و یا لبا

 .دقیقه قبل از اندازه گیری فشار خون آرام بنشینید و عجله نداشته باشید   5* 

 * مثانه را خالی کنید 

 * برای اندازه گیری فشار خون بهتر است که دست هم سطح قلب باشد برای این کار دست خود را بر روی یک تکیه گاه ویا میز قرار

 .دهید

 

 

مراقبت های 

پزشکی و 

پرستاری در 

 منزل

 

 فرم آموزش حین ترخیص

 فشار خون

  PE – FO –102 :کد پمفلت 
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دقیقه پیاده روی در روز می تواند اثرات مثبتی در فشار خون شما  30افزایش میزان فعالیت جسمی و انجام  ورزش منظم مانند  -

 داشته باشد.

 پیش از تمام شدن داروها  نسبت به تهیه مجدد و مراجعه به پزشک اقدام نمایید و از مصرف خودسرانه داروها بپرهیزید .- 

پس از شروع مصرف دارو های ضد فشار خون هیچ گاه بدون مشورت با پزشک داروهای خود را قطع نکنید و یا آنها را عوض نکنید - 

خون شما کاهش پیدا کرده است جهت حفظ تاثیر دارو باید آن را ادامه داد و مراجعه منظم به حتی اگر دارو موثر بوده و فشار 

 داروهای فشار خون را باید در ساعت مقرر و به صورت منظم مصرف کنید تا بهترین تاثیر را داشته باشد. پزشک داشته باشید

توانند باعث کاهش فشار خون گردند که در تغییر وضعیت از  بیمار و مراقب وی باید آگاه باشند که داروهای ضد فشار خون می  -

دراز کش و یا نشسته به حالت ایستاده به وجود می آید توصیه می شود قبل از برخاستن از تخت ابتدا کمی لبه تخت بنشینید و 

اران سالمند از ابزارهای پاهای خود را آویزان کنید و در صورت عدم مشکل از جای خود برخیزید همچنین توصیه می شود در بیم

 .حمایتی مانند عصا ، واکر و یا نرده های کمکی استفاده شود

با پزشک خود در مورد نام و مقدار داروی خود  و همچنین نحوه مصرف آن صحبت کنید همواره  لیستی از نام و مقدار داروهای   -

 مصرفی خود را در جیب یا کیف خود داشته باشید . 

ا از جمله مسکن ها ، قرص هایی پیشگیری از بارداری ، برخی از داروهای شیمیایی و گیاهی مانند )زنجبیل ، برخی از داروه -

 شیرین بیان و...(می توانند باعث افزایش فشار خون گردند .

 
 

سایر موارد 

 آموزشی 

 

 :کنید مراجعه پزشک یا و بیمارستان به  سریعا زیر موارد مشاهده صورت در -

 سردرد  -

 خونریزی از بینی  -

 طپش قلب و کم حوصلگی  -

 سرگیجه به ویژه  در تغییر حالت از نشسته به ایستاده و حالت بلعکس -

 درد قفسه سینه -

 تاری دید -

اگاه باشید : سردرد ،کاهش هوشیاری ،ضعف بی حسی ،دشواری و ناتوانی  در صحبت کردن ، ضعف  علائم سکته مغزیدر مورد 

تماس بگیرید یا سریعا به اورژانس  جهت دریافت درمان مراجعه  115یک نیمه  ازبدن اگر دچار هر یک از علائم شدید بلافاصله با 

 نمایید  . 

پیگیری های 

پس از ترخیص 

و مکان و زمان 

به مراجعه 

 پزشک

 

 

 

 

اعلام نتایج  .نمایید  و پاتولوژیبرای پیگیری جواب آزمایشات و یا نتایج پاراکلینیک در زمان مقرر به واحد آزمایشگاه 

تستهای 

پاراکلینیک 

 بیمار

 .روبرو را اسکن نمایید  QR codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی در سایت بیمارستان  ، 

 

 


